MEDITATIE

SLEUTEL EN SLOT
Overdenking bij Johannes 18 en 21

Op een ets van Rembrandt zien we Petrus neergezegen op zijn knieén.
Hij leunt op een staf in zijn rechterhand. Tussen zijn vingers houdt hij
een sleutel. Hij staart naar een tweede sleutel in zijn andere hand. Die
sleutels, Jezus had ze hem gegeven. De sleutels van het Koninkrijk der
hemelen. Toen Petrus als eerste de belijdenis had gesproken: U bent
de Christus Gods. (Matthéus 16; Johannes 6).

Maar nu? Petrus ziet de sleutel op zijn linkerhand. Hij voelt die in
zijn andere hand. Je ziet hem kijken en je ziet hem vragen: Sleutels
waarvan? Sleutels van welke sloten? Van welke deuren? Wat moeten
deze sleutels in mijn handen? Wat moet ik met deze sleutels?

Wat was er gebeurd? Een dienstmeisje, een clubje ruige mannen
waren hem de baas. Toen zij gingen vragen, ging het licht bij Petrus
uit. Jij hoort toch bij Hem, bij Jezus? vroegen ze. Ik niet, antwoordde
Petrus. Drie keer.



Later zal Jezus zelf Petrus vragen. Opnieuw bij een kolenvuur.
Het is dezelfde vraag. Toen door het dienstmeisje gesteld. Nu door
Jezus: Heb je Mij lief?

Zonder sterke woorden, heel eenvoudig en sober, bijna biddend,
klinkt het antwoord: Gij weet, dat ik U liefheb. Zo gaat het drie keer.
Ik niet wordt: Ik wel. Dan wordt Petrus in zijn ambt hersteld. Hij krijgt
de sleutels terug: Weid mijn schapen. (Joh. 21)

Zie je: dat is Jezus. In de overmacht van zijn liefde. In die
overmachtstapte Jezus in de hof van Getsemané naar voren (Joh. 18).
Wie zoeken jullie? vroeg Hij de militairen. Jezus van Nazareth, zeiden
ze. |k ben het, zei Jezus. En Hij liet zich in de boeien slaan. Om ons is
Hij geboeid geweest. Hij werd gebonden, om ons te ontbinden. Hij
heeft geroepen: mijn God, mijn God waarom hebt U mij verlaten -
opdat wij door God aangenomen en nooit meer door Hem verlaten
zouden worden.

Zo buigt Hij zich over Petrus. Die mens in de afgrond van zijn
verloochening, in de afgrond van zijn verscheurde gemoed. En Petrus
weet niet wat die sleutels van hem willen. En Jezus. Wat doet Jezus?
Jezus vraagt hem: Heb je mij lief?

Zo kwam hij bij Petrus. Zo komt Hij bij ons. Om het ons te
zeggen: |k ben het. Om het ons te vragen: Heb je Mij lief?

Zijn gezegde: Ik ben het. En zijn vraag: Heb je Mij lief? Het zijn
de sleutels waarmee Jezus ons leven opent.

Ds. Henk van Kapel



REDACTIONEEL

Deze keer een Schakeltje net voor de Paasdagen. Een nieuwe lente,
een nieuw begin. Als kind kreeg ik, en veel van u waarschijnlijk ook,
met Pasen nieuwe kleren. Met je mooie nieuwe zomerkleren naar de
kerk op eerste Paasdag terwijl het vaak daar nog veel te koud voor
was. Toch blijf ik dit mooi symbolisch vinden: Pasen, het nieuwe begin
dat God met ons voorheeft en dan met Pasen nieuwe kleren zoals God
ons het nieuwe witte bruiloftskleed geeft voor de bruiloft van het
Lam.....

In deze uitgave van het Schakeltje de bekende rubrieken: het overzicht
van de kerkdiensten, berichten vanuit de kerkenraad, verslag van de
contactmiddag. Misschien denkt u “dat is ook iedere keer hetzelfde, ik
zou wel eens iets anders willen lezen” dan bent u natuurlijk van harte
uitgenodigd om voor de volgende uitgave zelf iets in te sturen! Het
volgende Schakeltje komt D.V. 13 juli uit en u kunt tot en met 30 juni
een bijdrage inleveren.

Voor nu wensen we u veel leesplezier en gezegende Paasdagen.

Namens de redactie,
Esther Wijnberg

GEIEGENDE
PAASDAGEN
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ROOSTER KERKDIENSTEN

Datum Voorganger

2 april Ds. H.J. van Kapel, 7°lijdenszondag

7 april Ds. F. van lJsselstein, Tiel, Goede vrijdag,
viering Heilig Avondmaal, 19.30 uur

9 april Ds. W.P. van der Aa, Waalwijk, Pasen

16 april Ds. H.J. van Kapel

23 april Ds. C. Hendriksen, Woudrichem

30 april Ds. H.J. van Kapel

7 mei Dhr. H. Molenaar, ’s Gravenmoer

14 mei Ds. B. de Graaf, Waalwijk

18 mei Gezamenlijke dienst in ’s Gravenmoer

21 mei Ds. H.J. van Kapel

28 mei Ds. H.J. van Kapel, 1° Pinksterdag

4 juni Ds. J. van den Hout, Raamsdonksveer

11 juni Ds. W.P. van der Aa, Waalwijk

18 juni Ds. B. de Graaf, Waalwijk, PGML ruilzondag

25 juni Ds. G. de Boer, Rhenen

2 juli Ds. H.J. van Kapel

9 juli Ds. F. van lJsselstein, Tiel




VANUIT DE KERKENRAAD

Vanuit de kerkenraad willen we u graag een aantal bijzonderheden
melden.

Kerkdiensten

Om energiekosten te besparen hielden we de kerkdiensten de voorbije
maanden in De Schakel. Vanaf april komen we weer in de kerk samen.
We hopen dat het euvel achter de rug zal zijn dat niet alle
kerkdiensten vanuit De Schakel ook via de kerkomroep waren te
beluisteren. Onze excuses aan de luisteraars voor deze teleurstelling.
We wensen elkaar goede diensten.

We zien de dienst van 2 april tegemoet waarin Patrick Gerrets
openbare belijdenis van het geloof aflegt.

We zien de dienst van 16 april tegemoet waarin Emma Louise, dochter
van Ronald van der Velden en Ilona de Rooij ten doop wordt gehouden.

KerKvomineeniagen
Yuderﬁ . I_IrlstysHmllqe

vondmquHoop
Li fd‘ﬁcemeente
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Het Heilig Avondmaal vieren we in de dienst van Goede Vrijdag (7 april)
en in de dienst van 2 juli.

Het Waspikse oranjecomité heeft de 4-mei herdenking in
voorbereiding. De herdenking begint met een samenkomst in de kerk.



Muziekcommissie

De kerkenraad spreekt zijn waardering uit voor het werk dat de
muziekcommissie verricht. Op de gemeenteavond van 30 maart zal de
commissie over haar werk vertellen. Elders in dit Schakeltje vindt u
alvast een verslag van de commissie. Wij bevelen het programma-
aanbod van de muziekcommissie graag aan.

Uitbreiding kerkenraad en college van kerkrentmeesters

We zijn dankbaar dat met de benoemingen van Jan Vuijk en Theo
Ruitenberg als kerkrentmeesters en met de bevestiging van Rianne Boll
als ouderling-kerkrentmeester het college van kerkrentmeesters en de
kerkenraad weer voltallig zijn. Het geeft goede moed voor het leiden
en aanpakken van het - vele - werk voor het college van
kerkrentmeesters en de commissie van bijstand.

De Waspikse Weg

Op 14 mei is het moederdag en op 18 juni vaderdag. Cadeautip: het
boek over onze gemeentegeschiedenis De Waspikse Weg van vier
eeuwen hervorming, van Han Verschure. Te verkrijgen in De Schakel op
donderdagavonden van 19.00 - 20.00 uur. Te bestellen via Jeannette
Hanckmann, tel. 06-38394743, email dewaspikseweg@gmail.com. Zie
voor de boekgegevens en een inhoudsbeschrijving de website
hervormdegemeentewaspik.nl.

Oud papierdienst

Op het moment van de voorbereidingen van dit Schakeltje is nog niet
duidelijk of en op welke wijze de oud papier dienst kan worden
vervolgd. Op de gemeenteavond van 30 maart hopen we u meer te
kunnen vertellen.

Namens de kerkenraad, ds. Henk van Kapel



In Memoriam

Helena Johanna - Lena - Dekker, weduwe van Arie Treffers (Roomsche
Kerkstraat 5, Heusden) is overleden op 20 januari 2023 op de leeftijd
van 97 jaar. Ze heeft met Arie en hun kinderen een arbeidzaam leven
gehad. Ze woonden, werkten en kerkten een tijdje in Rotterdam waar
Arie zijn ondernemersgeluk wilde beproeven. Zijn kwetsbare
gezondheid bracht hen terug naar hun geboortegrond. Ze begonnen,
met dochters Annie en Ellie en zoon Jan en schoonzoon Peter als
dragende krachten, familiebedrijfjes in Waspik en Capelle, waaronder
twee rijdende SRV-wagens. De zorg voor het gezin was bij Lena in
goede handen. In 1988 betrokken Arie en Lena het huisje aan de
Haverkamp. Hier overleed Arie. In de 24 jaar dat ze hier, op het laatst
bijgestaan door de kinderen en de thuiszorg, als weduwe woonde
overleed ook haar dochter Ellie. Verdriet dat zich voegde bij het
verdriet om Arie en om zoon Keesje die vijf weken oud was overleden.
Lena was een toegankelijke zorgende vrouw bij wie velen uit familie en
buurt zich thuis voelden. Het was vaak ‘de zoete inval’ bij haar. Ook in
huize Antoniushof in Heusden waarheen ze vorig jaar verhuisde.
Tijdens de afscheidsdienst op 27 januari waarin ds. Boom voorging,
werd Psalm 16 gelezen en overdacht. Bij deze Psalm lag de
boekenlegger in haar dagboekje, daar was ze gebleven met lezen.
David bezingt de trouw van God aan hem in tere beelden van veiligheid
en geluk: van een erfenis, van een beker vol heerlijks die je wordt
aangereikt, van een stuk land waar je veilig mag wonen. Na de
afscheidsdienst werd Lena Treffers te ruste gelegd in het graf bij haar
man. De Here God vertrooste de kinderen Jan, Annie en Connie en hun
echtgenoten met al wie nog meer horen bij Arie en Lena Treffers als
familie, buurtgenoten en vrienden.

Ds. Henk van Kapel



In memoriam

Willem Gosewinus - Wim - van Herwijnen, weduwnaar van Dilie van
Herwijnen - de Hond is overleden op 23 februari. Tijdens de
hartoperatie in het Radboudziekenhuis in Nijmegen - het was niet zijn
eerste ingrijpende operatie - traden complicaties op, die hij maar één
dag overleefde. Een schok voor al wie hem kenden. De kinderen
schrijven op hun rouwbrief: Wij konden altijd op je rekenen. Wat
zullen wij je missen. Hij werd geboren in Sprang op 25 april 1942. Hij
was de derde van vier broers. Hij huwde in 1965 zijn Dilie. Ze kregen
Wim en Philippina. Ze woonden in de Burg. Kampstraat en in de
Ambachtsherenlaan. Het gezin was gelukkig met elkaar, ook met
schoondochter Miranda en kleinzoon Sef en schoonzoon Erwin erbij.
Evenals zijn vader was Wim schoenmodelleur. Hij liet zich omscholen
tot machinebankwerker. Hij werkte 31 jaar bij Van Uitert B.V. in
Dongen, hij werd er een leermeester van velen. In het dorp kon je hem
tegenkomen bij de heemkundekring, op het tennisveld, buiten het dorp
tijdens wandelingen, onder meer de Tachtig van De Langstraat. Binnen
de Hervormde Gemeente Waspik heeft hij zich ingezet voor de
website, de livestream, de muziekcommissie, het archief en de
boekcommissie. In 2012 stierf Dilie. Haar gemis viel hem zwaar. Hij
bleef een aanwezige vader en opa. Hij was geliefd bij velen in Waspik
en op de campings in Alphen en Benidorm. De honden die hij heeft
gehad konden geen beter baasje treffen. De afscheidsdienst en
begrafenis vonden plaats op donderdagmiddag 2 maart. Wij bidden zijn
gezin en familie, en al wie in Wim van Herwijnen een geliefde
medemens missen sterkte toe, de troost van de Schepper van hemel en
aarde, de Vader van onze Heer Jezus Christus, die niet loslaat, wat Zijn
hand begon.

Ds. Henk van Kapel



TOESPRAAK BIJ AFSCHEID WIM VAN HERWIJNEN

Wim van Herwijnen gedenken, in de rouwdienst 2 maart 2023,
uitgesproken door Co Vos ouderling-kerkrentmeester.

Geachte Wim en Miranda, Sef, Philippina en Erwin, familie, vrienden en
kennissen van Wim van Herwijnen.

Als vertegenwoordiger van de Hervormde Gemeente Waspik gedenken
wij Wim van Herwijnen met dezelfde woorden als op de rouwkaart
staat “Wij konden altijd op je rekenen. Wat zullen wij je missen”.

Voor onze gemeente stond Wim altijd klaar met raad en daad en was er
niets te veel voor hem. Zoals Jezus over Petrus zei “een rotssteen,
waarop je bouwen kan”.

In een kort overzicht probeer ik het werk van Wim voor de kerk te
vertolken. Wim was handig met het maken van foto’s en met de PC.
Voor ons archief heeft hij duizenden foto’s gemaakt en opgeslagen in
het archief.

Toen wij wegens de Coronacrisis aan livestream dachten in de kerk,
stelde Wim spontaan zijn filmcamera en laptop ter beschikking om te
kijken of livestream uitzending van de eredienst in de kerk mogelijk
was. Na een jaar testen met de apparatuur van Wim, hebben we een
eigen camera en laptop voor de uitzendingen geinstalleerd. Wim deed
dit spontaan en belangeloos. Zoals hij ook CD’s opnam tijdens de
restauratie van het orgel en de kerk en deze verkocht ten bate van de
kerk.

Als bestuurslid van de muziekcommissie was Wim met raad en daad op
de vergaderingen aanwezig. Voor menig concert in onze kerk heeft hij
geadviseerd. Terloops meldde hij dan ook dat hij met een drone
opnames nam van Waspik en deze opnames verwerkte hijin een film
welke hij vertoonde op een bijeenkomst van de Heemkundekring Op ’t
Goede Spoor.

Op monumentendag in september ontving Wim samen met Theo
Ruitenberg de gasten voor een rondleiding in de kerk. Wim wist heel
veel van de geschiedenis van het kerkgebouw en orgel en kon dit
smakelijk vertellen aan de gasten. Als er bezoekers op excursie in onze
kerk kwamen, belde ik Wim of hij tijd had om mee te ontvangen. De
vergaderingen van de muziekcommissie werden voortaan op
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maandagmiddag gehouden zodat Wim aanwezig kon zijn wegens zijn
verblijf in de week op de camping in Alphen.

In coronatijd konden er geen kerkvieringen worden gehouden in
zorgcentrum De Stroming en andere tehuizen van Mijzo. Er werden
toen kerkvieringen in onze kerk opgenomen, die later aan de bewoners
werden vertoond via de televisie. Wim was de cameraman en hij
maakte de montages van deze vieringen.

De laatste jaren heeft Wim samen met de auteur Han Verschure en de
medecommissie leden zich ingezet voor de publicatie van het boek De
Waspikse Weg van vier eeuwen Hervorming. Zoals gewoonlijk zorgde
hij voor de foto’s en aanvullende informatie. De publicatie van het
fraai gebonden boek op 18 november 2022 in de kerk met de
aanbieding van het eerste exemplaar aan burgemeester Sacha Aussems
heeft Wim gelukkig nog mee mogen maken.

Tot slot. Het leven en de inzet van Wim Herwijnen voor onze kerk heb
ik geprobeerd kort samen te pakken.

Geachte aanwezigen, u zult begrijpen dat de inzet van Wim van
Herwijnen voor onze kerk niet in een paar woorden is te vertolken. Wij
danken hem voor al zijn inzet en vertrouwen erop dat hij door de Here
God is opgenomen in de Hemel. Dat Wim moge rusten in vrede.

1
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Meeleven

Mw. Nolly Rosenbrand-Wagmakers, weduwe van Arend Rosenbrand is
overleden op 25 februari. Ze werd 84 jaar. Op onze contactmiddagen
was ze een graag geziene gast. We leven mee met haar zoon en
dochter en hun gezinnen, en met de mensen in De Stroming en in
Waspik die haar zullen missen. Het correspondentieadres is:
Tooropstraat 4, 5161 VP Sprang-Capelle.

Wie schrijven we een blijk van medeleven? Laten we denken aan
gemeenteleden - en hun families - die in tehuizen in en om Waspik
wonen. We noemen:

Dhr. M.A. Verduijn, verpleeghuis Eikendonk, p.a. fam. Sterrenburg-
Verduijn, Van der Duinstraat 120a, 5161 BS Sprang-Capelle

Dhr. A. Molewijk en mw. C. Molewijk, Eikendonklaan 2, afdeling Acacia
k. 2.11, 5143 NG Waalwijk

Mw. C.E. Paans-Molanus, Park Zuiderhout, Kamer A.1.17, Arnold
Janssenlaan 46 4847 DK Teteringen

Mw. Helma Verduijn, verzorgingshuis Elzenhoven, Fazant 15, kr. 116,
5161 SB Sprang-Capelle

Mw. A.B. van der Schans-Timmermans, Zorgcentrum De Stroming afd.
Vlierakker, p.a. dhr. H. van der Schans, Raadhuisstraat 6g, 5165 CH
Waspik

Dhr. A. Maijers, Zorgcentrum De Stroming, afd. Vlierakker, p.a. mw.
W.D. Maijers, Spoorstraat 1, 5165 AA Waspik
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CONTACTMIDDAGEN

Op woensdagmiddag 5 april houden wij samen met de leden van
vrouwenvereniging “Lydia” de Paasviering. Deze middag begint om
14.00 uur in De Schakel.

Op woensdagmiddag 10 mei is er een verrassingsmiddag, deze middag
wordt een maand eerder gehouden dan eerst de planning was. U wordt
kan al om 13.00 uur verwacht in De Schakel aanwezig te zijn.

Op woensdagmiddag 14 juni verzorgen de heer dominee Henk Fonteyn
uit Culemborg en dominee Henk van Kapel de middag met als
onderwerp “Verzen van Joh. de Heer”.

Ook wanneer u deze middagen nog niet eerder bezocht heeft; u bent
van harte welkom!

Groet, Ina Koenen
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VORMING EN TOERUSTING

Catechisatie
Het catechisatieseizoen sluiten we af op vrijdag 13 april. Hoe? Dat is
nog een verrassing. ledereen welkom!

Bijbelgesprekskring

De Bijbelgesprekskring komt bijeen in De Schakel op de
woensdagmiddagen van 26 april en 17 mei, van 14.00- 16.30 uur. We
gaan door met de bespreking van het Bijbelboek Openbaring. ledereen
hartelijk welkom.

Leercirkel

Nadat het in de herfst en de winter niet lukte, kwamen we de voorbije
maanden weer regelmatig bij elkaar voor de Leercirkel. De volgende
bijeenkomst van de leercirkel vindt plaats in De Schakel op woensdag
26 april om 19.30 uur. Op vrijdag 2 juni sluiten we het seizoen af,
reserveer vanaf 18.00 uur in je agenda.

Ds. Henk van Kapel

VRIENDELIJK VERZOEK

Als u gebruik wilt maken van De Schakel, wilt u dit dan van tevoren
overleggen met de agendabeheerder Corrie Hoefnagel? Dan kan Corrie
alle gebruik aantekenen in de agenda en heeft zij goed overzicht over
het gebruik van De Schakel. Dank voor de medewerking.
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Film Nieuwe Natuur

Op dinsdag 30 Mei wordt in Cultureel Centrum
Den Bolder een Belgische film van het
Foodforestinstituut uit Brussel vertoond.

Deze film gaat over de ontwikkeling van nieuwe
natuur. In Belgié is men hiermee al langer aan
de slag dan in NL. Ook in onze eigen woonomgeving speelt dit thema,
bv. in de Westelijke Langstraat, de Binnenbijster, de Veste en in het
klein de spoorzone. Wellicht kunnen we hierbij leren van onze
zuiderburen.

Het interessante van deze film (65 minuten) is de combinatie van visie
op dit thema en de dagdagelijkse praktijk. Aan de orde komen twee
vragen: waarom willen we of moeten we nieuwe natuur ontwikkelen en
hoe doen we dat?

De film laat voorbeelden zien van voedselbossen, van agroforestry en
de aanleg van hagen, die zo belangrijk zijn voor de biodiversiteit.

Na de film is er een korte foto-impressie van de ontwikkelingen in de
Westelijke Langstraat en de Binnenbijster.

Daarna volgt een gesprek met de aanwezigen. John Vermeer,
deskundige inzake voedselbossen in Brabant, Marvin Antens van
Waterschap Brabantse Delta en Annemarie Mosterman, vrijwilligster
van het Voedselbos Waspik laten zich kort interviewen en gaan in op
vragen uit de zaal.

De toegang voor deze avond is gratis, de consumpties komen voor eigen
rekening.

Tijd en plaats: dinsdag 30 Mei 20.00 -22.00 uur in Den Bolder in
Waspik

De vrijwilligers van het voedselbos Waspik
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VERJAARDAGEN 75 +

In de komende maanden hopen te verjaren:

03 april
05 april
22 april
22 april
28 april
07 mei
12 mei

16 mei

18 mei

19 mei

19 mei
02 juni
09 juni
19 juni
24 juni
26 juni

29 juni

mw. L. van Drunen-Paans, Raadhuisstraat 6B, 5165 KH
Waspik

Dhr. A.J. Molewijk, verpleeghuis Eikendonk, afdeling
Lelie, Eikendonklaan 2, 5143 NG Waalwijk

Mw. J.S. van Pas, Schotse Hooglanderstraat 54, 5165
AH Waspik

Mw. P.J. Vos-Hollemans, President Kennedystraat 6,
5161 AJ Sprang-Capelle

Mw. C.J. van den Broek, Schotse Hooglanderstraat 68,
5165 AH Waspik

Dhr. J.S. Quist, Kerkvaartsestraat 22, 5165 VL Waspik
Mw. D.A. Verduijn, Schoolstraat 25, 5165 TR Waspik
Mw. E.J. de Graaf-De Bie, Bachstraat 3, 5165 CP
Waspik

Dhr. P.D. Pruijssers, Schotse Hooglanderstraat 123
5165 AE Waspik

Dhr. M.J. Verduijn, verpleeghuis Eikendonk, p.a. fam.
Sterrenburg-Verduijn, Van der Duinstraat 120a, 5161
BS Sprang-Capelle

Dhr. A.H. Boezer, Van Duvenvoordestraat 18, 5165 ED
Waspik

Dhr. J. van Beek, Thomas Zijlmansstraat 2, 5165 AN
Waspik

Dhr. C.J. Verduijn, Wendelnessestraat 7, 5165 EB
Waspik

Dhr. A. Maijers, Zorgcentrum De Stroming, afd.
Vlierakker, p.a. mw. W.D. Maijers, Spoorstraat 1, 5165
AA Waspik

Mw. G.E. Quist, Carmelietenstraat 18, 5165 AK Waspik
Mw. H. Chabot-Broeks, van Steenhuisstraat 27, 5161
AH Sprang-Capelle

Dhr. C. Klootwijk, Louis Pasteurstraat 7, 5165 EM
Waspik

Wij wensen u alle goeds voor uw nieuwe levensjaar.
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MUZIEKCOMMISSIE

De muziekcommissie meldt met droefheid het overlijden van het
bestuurslid Wim van Herwijnen.

In plaats van bestuurslid Corrie Molewijk is toegetreden in het bestuur
Corrie Hoefnagel.

De muziekcommissie meldt dat de volgende concerten zijn vastgesteld
in de kerk:

Op zondag 2 april, aanvang 17.00 uur het paasconcert m.m.v. gemengd
Christelijk zangkoor Excelsior, familie Blok met viool, trombone en
orgel.

Op zaterdag 14 oktober, aanvang 19.30 uur concert met m.m.v. koor
Arabesque en jeugdkoor Future beiden uit Waspik

Het kerstconcert is vastgesteld op zondag 17 december, aanvang 17.00
uur m.m.v. fanfarekorps Euterpe en gemengd christelijke
zangvereniging Halleluja.

Het christelijk gemengd koor Laudate Dominus uit Sprang-Capelle
hoopt in het weekend voorafgaand aan Pasen 2024, gedeelten te zingen
uit de Mattheus Passion.

MATTHAUS PASSION

J.S. BACH
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OECUMENISCHE ONTMOETINGEN

Vragen(v)uurtje

We komen voor de laatste keer dit seizoen bijeen in De Oude Pastorie
op woensdag 10 mei om 19.30 uur. Het onderwerp wordt nog gekozen
door de deelnemers. We evalueren het seizoen en blikken vooruit.
Welkom!

Ds. Henk van Kapel

LEESTIP

Enige tijd geleden ontving ik een cadeau; een boekje met als titel
“Vier het leven, 365 gelukjes voor elke dag”. Heel eerlijk, ik vond het
een bijzonder cadeau om te krijgen met als reden meeleven na het
overlijden van Pieter, een boek met als titel Vier het leven. Toch ben
ik er in begonnen en ik kan het iedereen aanraden!

///{/’ ;; i IW ﬂ:,;?,
365 981UKIES o
JO0r ke dag! S~

el

Vier het leven is een dagboek met 365 gelukjes voor elke dag.
Geinspireerd door teksten uit liedjes, gedichten, bijbelteksten, quotes
en uitspraken van bekende mensen. Met dit dagboek begin je elke dag
met een positieve blik.

Elke maand heeft een speciaal thema, waaronder liefde, bezinning,
bloeien, reisgenoten, mindfulness en veelkleurigheid. Per dag wordt
een korte gedachte doorgegeven die de dag positief inkleurt.

Ik word de ene dag een beetje blij, de andere dag een beetje stil maar
iedere dag geeft dit boekje stof tot nadenken. Misschien een mooi
moeder- of vaderdagcadeau of gewoon een cadeau aan jezelf omdat
iedereen iedere dag een gelukje nodig heeft! Het boekje is geschreven
door Alinda Bol en kost 20 euro.

Esther Wijnberg
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Kom-op-adem in de Herberg
In de prachtige omgeving van Oosterbeek drie dagen samen optrekken
om stil te staan bij je (dreigende) burn-out of bij het verlies van je
geliefde. Dat kan bij Pastoraal Diaconaal Centrum de Herberg te
Oosterbeek. In april vinden de volgende twee Kom-op-adem
arrangementen plaats:
Van 19-21 april: In balans - voor mensen met burn-out klachten
Van 24-26 april: Leven met verlies - voor wie een dierbare
moet missen door overlijden

Met een kleine groep lotgenoten kom je samen onder deskundige
begeleiding. Er is een luisterend oor voor je verhaal. Het samen in
gesprek zijn geeft herkenning en erkenning. Bij een open Bijbel
bespreek je onderwerpen die passen bij je situatie. Je hoeft een paar
dagen niet te zorgen, er wordt voor je gezorgd. Je hebt een eigen
kamer. Maaltijden en activiteiten zijn in groepsverband. In je vrije tijd
kan je ontspannen en genieten van de mooie omgeving van de Herberg.

Er zijn nog (enkele) plaatsen vrij!

Voor meer informatie ga naar of mail naar
. Aanmelden kan tot en met 10 april.

Deze  Kom-op-ademweken biedt de Herberg naast het
herstelarrangement van 2-6 weken.

19



P_Iem"c.«rt'eeﬁj..f:3
5 B
NS
&S
¥ EASI I



